Первый раз в первый класс!?

Как правильно, нам родителям, помочь нашему ребенку в новом статусе ученика?

*Безусловно, принимать ребенка-

значит, любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее,

а просто так, просто за то, что он есть!

*Не вмешивайтесь

в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи.

Своим невмешательством вы будете сообщать ему:

«С тобой все в порядке! Ты, конечно, справишься!».

*Если ребенку трудно

и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему.

И еще много очень важных советов можно получить, если вы вступите в наш родительский клуб…

Первое занятие: Я и мой ребенок- поиск взаимопонимания.

Поддержка как стратегия конструктивного взаимодействия с детьми.

Цель: создание эмоционального настроя на работу, атмосферы взаимного доверия, выбор поддержки как стратегии поведения, формирующий у ребенка уважения к себе.
Родителям необходимо помнить:

1. Ребенок остается ребенком и в школе, и дома. Ему хочется поиграть, побегать, и нужно время, чтобы он стал таким сознательным, каким его хотят видеть взрослые.

2. В школе и дома должна осуществляться особая организация обучения.
Необходимо:
Уменьшить количество и интенсивность отвлекающих факторов;
Задачи ставить ясно и четко;
Обучить приемам и способам учебной деятельности, научить ребенка пользоваться словарями, книгами, объяснить необходимость хорошо знать правила, отработать навыки их применения; содействовать развитию умственных способностей и познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения, речи и др.)

3. Важно обеспечить эмоциональное благополучие ребенка, т.е.:
Иметь представление о его проблемах и достижениях и верить, что он обязательно преуспеет в жизни;
Повышать уверенность ребенка в себе и поощрять к выполнению соответствующих возрасту задач в школе и дома;
Способствовать развитию самоуважения, формировать реалистичную самооценку: чаще хвалить, соотнося похвалу с реальными достижениями; при этом важно сравнивать успехи ребенка с его предыдущими результатами, а не с успехами других детей;
Относиться к детям с теплотой и любовью, используя при этом методы поддержания дисциплины; при таком воспитании дети знают границы дозволенного и одновременно чувствуют себя в безопасности, понимают, что они желанны и любимы;
Постоянно общаться с детьми: читать книги, внимательно выслушивать и регулярно разговаривать с ними; родителям важно поддерживать интерес детей к познанию и исследованию и самим служить примером.
